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  AMTSBLATT Freitag, der 17. Mai 2024    KW 20/2024

Der Redaktionsschluss für die kommende Ausgabe ist Dienstag, der 21.05.2024, 10:00 Uhr

WIR SIND FÜR SIE DA
Gemeinde Adelsdorf
Rathausplatz 1, 91325 Adelsdorf
gemeinde@adelsdorf.de
www.adelsdorf.de
Telefon: 09195-9432 0
Fax: 09195-9432 190

Öffnungszeiten der Gemeinde Adelsdorf
Montag          07.30 - 12.00 Uhr
Dienstag        07.30 - 12.00 Uhr und
                      14.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch        07.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag   07.30 - 12.00 Uhr und
                      14.30 - 17.30 Uhr
Freitag           07.30 - 12.00 Uhr

Gemeindewerke Adelsdorf KU
(ehemals Energiegesellschaft mbH)
Höchstadter Str. 34, 91325 Adelsdorf
www.gw-adelsdorf.de

Ansprechpartner:
Elena Haberkamm / Prokuristin
info@gw-adelsdorf.de
nahwaerme@gw-adelsdorf.de
Telefon: 09195-9432 700
Bürozeiten: Montag bis Donnerstag 08.00 - 16.00 Uhr

Stiftung Schloss Adelsdorf
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf
www.schloss-adelsdorf.de

Ansprechpartner:
Jutta Köhler / Schlossverwaltung
info@stiftung-schloss-adelsdorf.de
Telefon: 09195-9432 800
Bürozeiten: Montag und Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Rettungsdienste
Notrufe
112 Feuerwehr und Rettungsdienst
     die gemeinsame Notrufnummer bei Unfall, Notarzt, Brand,
     Techn. Hilfeleistung, sonstige Hilfe

110 Polizei
     bei Einbruch, Diebstahl, Überfall, Gewalttaten, Bedrohung,
     Amoklauf

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Dringende medizinische Notfälle, Servicenummer 116 117
(außerhalb der üblichen Sprechzeiten der Arztpraxen)

Telefonseelsorge
0800 – 111 0 111 und 0800 – 111 0 222
Kindernotruf 0800 – 111 0333
Elterntelefon 0800 – 111 0550
Frauennotruf 09131 – 209720

Medizinische Hilfe
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Zahnärztlicher Notfalldienst
Den zahnärztlichen Notfalldienst versieht am Samstag, den
18.05.2024 und am Sonntag, den 19.05.2024

Manuel Zwerger, Goethestraße 44,
Erlangen, Tel.-Nr. Praxis: 09131 23 325

am Montag, den 20.05.2024

Dr. Friedrich Kohlhase, Am Weißen Berg 12,
Weisendorf, Tel.-Nr. Praxis: 09135 8233

Dienstbereit: jeweils 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 
19.00 Uhr in der Praxis zusätzlich Rufbereitschaft des notdienst-
habenden Zahnarztes 0.00 bis 24.00 Uhr. Der aktuelle zahnärztliche
Notdienst kann für alle mittelfränkischen Bereiche im Internet nach-
gelesen werden unter: http:/www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienst
für Röttenbach, Hemhofen, Adelsdorf, Heroldsbach, Hausen,
Baiersdorf und Möhrendorf. 
Vom Freitag, den 17.05.2024, 08.30 Uhr bis Samstag, den
18.05.2024, 08.30 Uhr außerhalb der normalen Öffnungszeiten:
Apotheke am Pilatus-Campus, Hausen, Forchheimer Str. 38,
Tel. 09191 979 2520

am Samstag, den 18.05.2024,08.30 Uhr bis Sonntag, den
19.05.2024,08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Haupt-
str. 2, Tel. 09190 9956031
am Sonntag, den 19.05.2024, 08.30 Uhr bis Montag, den
20.05.2024, 08.30 Uhr außerhalb der Öffnungszeiten
liebig-apotheke Heroldsbach, Heroldsbach, Untere Haupt-
str. 2, Tel. 09190 9956031

am Montag, den 20.05.2024,
Birken-Apotheke, Möhrendorf, Kleinseebacher Str. 12, 
Tel. 09131 41 844
am Dienstag, den 21.05.2024,
St. Georg-Apotheke, Effeltrich, Hauptstr. 19, Tel. 09133 4048
am Mittwoch, den 22.05.2024,
Mauritius-Apotheke, Röttenbach, Hauptstr. 3 a, Tel. 09195 
94 540
am Donnerstag, den 23.05.2024,
Apotheke am Rathaus, Adelsdorf, Hauptstr. 13, Tel. 09195
99 5700

Generationen in Adelsdorf
Essen für Senioren

Mittagstisch (nicht nur) für Senioren! Das Café am Marktplatz
bietet leckeres und gesundes Essen frisch auf den Tisch.
Jeden Mittwoch gibt es ein vegetarisches oder veganes
Gericht, donnerstags ein Gericht mit Fleisch. Gerne können
eigene Behältnisse zum Abholen mitgebracht werden. 

Mittwoch, 22.05.2024: Mediterrane Reisbällchen mit
Gemüse

Donnerstag, 23.05.2024: Putengyros mit Tzatziki und
Fladenbrot     

GENIALGENIAL

VdK Seniorengymnastik
Immer donnerstags um 16:30 Uhr im Musikraum der Grund-
schule Adelsdorf. Ein Schnuppertraining ist  jederzeit möglich.
Infos bei Heike Schulz unter Tel. 09193-2819. 
In den Ferien findet keine Gymnastik statt.

Wohnberatung
Informationen im Rathaus (Tel. 09195-9432 181), im Land-
ratsamt Erlangen-Höchstadt (Tel. 09131-803 277) oder auf der
Homepage der Gemeinde Adelsdorf unter www.adelsdorf.de
(Wohnberatung). 

Pflegeberatung
Die Pflegeberatung für Pflegebedürftige und pflegende 
Angehörige informiert, unterstützt und hilft kostenlos bei
Fragen zur Pflege zu Hause. Informationen im Rathaus 
(Tel. 09195-9432 181).

Ehrenamtlicher Fahrdienst
Fahrten zu Einkäufen, Kranken- oder 

Arztbesuchen 
im Adelsdorfer Gemeindegebiet

Nach terminlicher und zeitlicher Absprache fahren wir Sie zum
Einkaufen und zu Terminen bei Ärzten etc. im gesamten Adelsdorfer
Gemeindegebiet und bringen Sie im Anschluss selbstverständlich
auch wieder nach Hause.

Das Angebot der sog. „Zettel-Einkäufe“ bleibt auch weiterhin
bestehen. Sie teilen uns mit, wann Sie Ihre Einkäufe benötigen.
Die Besorgung und Lieferung übernehmen wir gerne für Sie.

Wir möchten darauf hinweisen, dass es uns leider nicht möglich
ist mobilitätseingeschränkte Bürgerinnen und Bürger, die auf einen
Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind, mit unserem Auto zu
fahren. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Sollten Sie Interesse an unseren Angeboten haben, rufen Sie uns
an oder hinterlassen Sie eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
– wir rufen Sie gerne zurück: 0151-18848021

Der Seniorenbeirat lädt ein
Thema: „Wiedervereinigung“ aus der Sicht eines Betroffenen
des Beitrittsgebietes 
Gut 34 Jahre ist es nun her, seit sich die beiden deutschen Staaten
auf einen gemeinsamen Weg begeben haben. Wie sieht dieser
gemeinsame Weg aus heutiger Sicht aus. Offensichtich scheinen
immer noch gewisse Differenzen zu bestehen. Wo liegen die
Unterschiede und Ursachen dafür. Der Vortrag versucht Antworten
zu geben, ohne Schuldzuweisung, anhand von historischen Fakten
sollen Auswirkungen der Wiedervereinigung bis heute deutlich ge-
macht werden. Wir freuen uns über Ihre rege Teilnahme. 

Termin: Dienstag, 28.05.2024 von 18 -19.30 h 
Referent: Prof. Dr. Horst Heineck 
Fachexperte des Seniorenbeirates und Leiter des IT Stammtisches 
Ort: Foyer Aischgrundhalle 
Höchstadter Str. 31C 
91325 Adelsdorf 
Anmeldung: nicht erforderlich! 

Seniorenbeiraat
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Ansprechpartner/in für Veranstaltungen des Seniorenbeirats:  
Gabriele Kullmann  
Senioren.adf@gmail.com  
09195 9432220 
  
 
 

 
 

Jugendclub Bunker 12-21 Jahre 
 
Hallo Teenies,  
in den Pfingstferien hat der Bunker mal zu. Im Juni sind wir dann 
wieder für euch da.   
Wir freuen uns auf Euch  
Liebe Grüße Euer Bunker-Team   
Isi, Susi, Michi, Gabi  
 

Jugendclub Bunker mit und ohne 
Handicap 

 
Hallo liebe Eltern und Kinder!  
Unsere nächsten Treffen finden statt am  
Samstag, den 25.05. 
jeweils von 14-18 Uhr  
Liebe Grüße Bekim und Shqipe 
  
 
 

 
 

Mitteilung des Fundbüros 
 
In der letzten Woche wurden folgende Fundgegenstände bei der 
Gemeinde Adelsdorf abgegeben:  
1 Schlüssel 
2 Fleecejacken  
Für Rückfragen im Fundbüro: 09195 / 9432 – 0  
Aktuelle Fundsachen können auch im Internet unter www.adels-
dorf.de im Unterpunkt „Rathaus & Bürgerservice“/ Online-
Dienste/Fundbüro abgerufen werden. 
 

Hinweis zur Sonderausgabe  
Amtliche Bekanntmachungen 

 
Veröffentlichung der Entwässerungssatzung sowie der 
Beitrags- und Gebührensatzung zur Entwässerungssatzung  
Am 10.05.2024 wurde zum regulären Amtsblatt eine 
Sonderausgabe mit beigelegt. In dieser wurden die 
Entwässerungssatzung sowie die dazugehörige Beitrags- und 
Gebührensatzung veröffentlich. 
Satzungen sind grundsätzlich zum rechtmäßigen Erlass im 
Amtsblatt zu veröffentlichen. Aufgrund des Umfangs dieser beiden 
Satzungen wurde dies in einer Sonderausgabe abgedruckt.   
Grund hierfür war, dass alle 4 Jahre in der Gemeinde Adelsdorf die 
Schmutzwasser- sowie Niederschlagswassergebühr neu kalkuliert 
wird, um einen kostendeckenden Betrieb zu gewährleisten. Dadurch 

JugendarbeittJugendarbeitt

GGemeindliche Nachhrichten

muss die Satzung formell neu erlassen werden.  
Die neue Gebühr hat die gleiche Höhe wie die alte Gebühr, das 
bedeutet, dass auch für die nächsten 4 Jahre die beiden Gebühren 
nicht erhöht werden. Es wurden auch anderweitig keine weiteren 
Änderungen im Vergleich zu der vorherigen Satzung 
 vorgenommen.   
Der Gemeinderat hat dies auch einstimmig beschlossen. Für die 
Bürger ändert sich an der Kostensituation nichts. 
 

 Alle Mitbürger sowie alle Besucher aus Nah und Fern sind recht 
herzlich eingeladen, einige gesellige Stunden auf unserem tradi-
tionellen Dorffest im schönen Adelsdorfer Schlossgarten zu ver-
bringen.  
Unsere örtlichen Vereine, Organisationen und Kitas  

Fischereiverein Adelsdorf 
Förderverein SC Adelsdorf 

Freie Wähler 
Jugendrotkreuz 

Kath. Frauenbund 
Kita Kunterbunt 

Kita Villa Sonnenschein 
Musik- und Gesangverein Adelsdorf 
Schützenverein Hubertus Adelsdorf 

Siedlergemeinschaft Aisch-Adelsdorf 
Waldkindergarten Fuchsbau  

bieten an beiden Tagen ein vielfältiges Angebot an Speisen, 
Getränken und Aktionen.  
Ein ausführliches Programm folgt in Kürze.  
Auf Ihr Kommen freut sich mit allen Beteiligten  

Ihr Karsten Fischkal 
Erster Bürgermeister 

 



Singen für den Frieden 
im Schlossgarten in Adelsdorf

Wir treffen uns wieder am 

Montag, den 20. Mai 2024 um 19:00 Uhr im Schlossgarten

und singen Friedenslieder aus den unterschiedlichsten Kulturen,
Ländern und Religionen. Es sind einfache Lieder, die jede und jeder
mühelos mitsingen kann.

Wenn es regnet, singen wir im Torbogen am Eingang zum Schloss.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ingrid und Walter Springmann
(Tel. 5116).

Änderung der Müllabfuhr anlässlich
von „Pfingsten“

Sie werden gebeten, folgende Änderungen
zu beachten:

Leerung
der Restmüll- und Biotonnen (60-240 Liter)

Die geänderten Termine finden wie folgt statt:

Aufgrund des Feiertages kann nicht garantiert werden, dass die
üblichen Abfuhrzeiten eingehalten werden können. Es wird daher
gebeten, die Bio- und Restmülltonnen rechtzeitig ab 06.00 Uhr be-
reitzustellen.

Abfallentsorguung

riedensaktionenF
Befüllung und Leerung von

Schwimmbecken
Sollten Sie einen Pool oder ein Schwimmbecken über die
Gartenwasserleitung mittels Gartenwasserzähler befüllen, teilen
Sie uns dies bitte unter Angabe der Wassermenge telefonisch unter
09195 - 9432-870 oder per Mail an gartenwasser@adelsdorf.de
mit. 

Das hierfür bezogene Trinkwasser kann nicht von der
Schmutzwassergebühr ausgenommen werden.

Wir bitten außerdem zu beachten, dass Schwimmbecken aufgrund
der veränderten Wassereigenschaften durch Chemikalien, wie z.B.
Chlor, bei der Leerung in den Kanal eingeleitet werden müssen.
Eine Entsorgung durch Versickerung im Garten ist nicht gestattet,
da hier die Gefahr einer Verunreinigung des Grundwassers be-
steht.

Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Gemeinde Adelsdorf
Abrechnung Wasser/Abwasser

Gemeindewerke Adels Usdorf KU
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Nahwärmeversorgung
in Adelsdorf

Hier finden Sie aktuelle Informationen

zum Nahwärmenetz und zur Ausbauplanung:

www.gw-adelsdorf.de

Sie interessieren sich für einen Nahwärmeanschluss?
Vereinbaren Sie ganz einfach einen unverbindlichen

Beratungstermin:
nahwaerme@gw-adelsdorf.de

Tel.: 09195 9432-700



Di. 04.06.2024; Einlass 18:00 Uhr, Beginn 18:30 Uhr; 36,00 Euro
(Einzelheiten finden Sie auf unserer Internetseite)

C-217 An die Stifte, fertig, los! Texte gestalten mit Handlettering,
Julia Treibmann
Handlettering die Kunst, Schrift und Buchstaben extravagant, schön
und auffällig in Szene zu setzen. Gestalte deine individuellen
Grußkarten, Gutscheine oder Einladungen. 
Fr. 07.06.2024; 17:00 – 20:00 Uhr; 22,00 Euro

C-254 Die Ayurveda-Küche – gesund genießen, Monika
Hofmann
Tauche ein in die Welt der Ayurveda-Ernährung und lerne, wie du
sie in deinem täglichen Leben praktisch umsetzen kannst. Dieser
Kochkurs bietet dir die Gelegenheit grundlegenden Prinzipien der
Ayurveda-Küche kennenzulernen und köstliche Gerichte zuzube-
reiten. Erfahre mehr über die drei Doshas – Vata, Pitta und Kapha
– und wie sie unsere individuelle Konstitution beeinflussen. Unter
Anleitung bereitest du köstliche Gerichte zu, die deine Doshas aus-
gleichen und dein Wohlbefinden fördern.
Do. 13.06.2024; 18:00 – 21:00 Uhr; 18,00 Euro

C-278 Yin Yoga für Anfänger, Stephanie Müller-Dutz
Im Fokus dieses Kurses steht das Yin, das Loslassen, das Leben
im “Jetzt” und das Annehmen. 
Entspannung wird bei diesem Yogastil großgeschrieben. 
Wer Yin Yoga praktiziert, spürt die ganzheitlichen Effekte auf
körperlicher, emotionaler und psychischer Ebene. 
Durch das lange Ausharren in den Asanas, werden verkürzte
Muskeln, starre Bänder, das Bindegewebe und verklebte Faszien
wieder energetisiert und in Schwung gebracht.
Fr. 14.06.2024; 10:00 – 11:15 Uhr; 35,00 Euro (5x)

C-285 Bodystyling intensiv mit smovey, Anne-Kathrin Lenz
Verbessere deine Kraft und Ausdauer mit Spaßfaktor. Mit den
smovey-Ringen, die du mithilfe deines Armschwungs in
Schwingung versetzt, trainieren wir effektiv die Oberflächen- und
Tiefenmuskulatur und regen den Stoffwechsel und die
Fettverbrennung an. Bauch, Beine, Po, Rücken, Arme – der ganze
Körper steht im Fokus sowohl im Stehen als auch auf der Matte.
Durch die Vibrationen der smoveys, gepaart mit anspruchsvollen
(Balance-)Übungen, wirst du einen positiven Effekt auf deine Core-
Muskulatur spüren. Und ganz nebenbei lockern sich
Verspannungen und der Alltagsstress fällt von dir ab.  
Keine Vorkenntnisse mit smovey nötig, du solltest aber eine
Grundfitness mitbringen.  
Level: moderat bis intensiv 
Mo. 17.06.2024; 19:00 – 20:00 Uhr; 38,50 Euro (7x)

C-284 Gutes Sehen und gutes Hören heißt Teilhabe im Alltag
Referent: Christian Haag, Hörakustiker und Augenoptiker am Ort
Gebührenfreier Vortrag in Kooperation mit dem Seniorenbeirat
Adelsdorf.
Di. 25.06.2024; 18:00 – 19:30 Uhr

HEMHOFEN
C-276 Schaffe Deine eigene Wohlfühl-Oase, Michaela Ungruh
Nach einer einführenden Entdeckungsreise in die Welt der ent-
spannenden Düfte stellst du chemiefreie Badezusätze mit ver-
schiedenen Düften aus ätherischen Ölen her. 
Mi. 05.06.2024 19:00 – 20:30 Uhr; 12,00 Euro 

C-251 Salsa – Tanzkurs für Paare, Christina Hörrlein und
Agisilaos Kyriakidis
Salsa ist sowohl eine Musikrichtung als auch ein Tanz, der seine
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Bitte reklamieren Sie nicht abgeholte Tonnen bei der Firma Hofmann
unter Tel. 09131/79610.

Gemeinde Adelsdorf
Steueramt

KITA „VILLA REGENBOGEN“
Hurra, unsere Bienen sind da
Letzte Woche sind, nach der Winterruhe, unsere Bienen am
Ackergrundstück der Villa Regenbogen eingezogen. Wenn ihr am
Rad/Fußweg, hinter der Krippe „Villa Regenbogen II“ Oesdorfer
Straße 4, entlang des Ackers leise entlanggeht, könnt ihr vielleicht
unsere fleißigen Bienchen summen hören.

Wir bedanken uns bei Angelika König für die tolle Unterstützung. 

Das Kinder- und das Team der „Villa Regenbogen“

Bildungswerk 
Adelsdorf, Hemhofen, Röttenbach

Büro
Hauptstr. 4, 91325 Adelsdorf 

vhs@adelsdorf.de
www.vhs-adelsdorf.de

Telefon: 09195-9432400
Dienstag bis Donnerstag 8:00 – 12:00 Uhr

Ausführliche Infos zu diesen und vielen weiteren Kursen
finden Sie auf unserer Internetseite. 

ADELSDORF
C-283 Wiedervereinigung aus der Sicht eines Betroffenen,
Referent: Prof. Horst Heineck
Gebührenfreier Vortrag in Kooperation mit dem Seniorenbeirat
Adelsdorf.
Di. 28.05.2024; 18:00 – 19:30 Uhr

C-274 Yin Yoga für Anfänger, Stephanie Müller-Dutz
Im Fokus dieses Kurses steht das Yin, das Loslassen, das Leben
im “Jetzt” und das Annehmen. 
Entspannung wird bei diesem Yogastil großgeschrieben. 
Wer Yin Yoga praktiziert, spürt die ganzheitlichen Effekte auf
körperlicher, emotionaler und psychischer Ebene. 
Durch das lange Ausharren in den Asanas, werden verkürzte
Muskeln, starre Bänder, das Bindegewebe und verklebte Faszien
wieder energetisiert und in Schwung gebracht.
Mo. 03.06.2024; 17:30 – 18:45 Uhr; 48,00 Euro (7x)

C-183 KULTUR LOUNGE – Noches Cubanas im Schlossgarten 
Die Kubanerin Barbara Funke vom REISEBÜRO AUSZEIT 
–ENDLICH.URLAUB: nimmt sie mit in Ihre Heimat, in ein Land vol-
ler Kontraste, lebendiger Geschichte und herzlicher Menschen.
Freuen Sie sich auf einen schönen Abend im Schlossgarten mit
Rum, Tanzeinlage und einem Spanferkel, das auf Kuba traditionell
über dem Feuer gegrillt wird.

olkshochschuVoV ule

Kindertagesstättten



Wurzeln in der afrokubanischen Kultur hat.
Salsa ist ein lebendiger Tanz, daher sehr beliebt und leicht zu er-
lernen. Nach dem Zeigen der ersten Schritte tanzen Sie paarweise
zu Salsamusik. In diesem Anfängerkurs erlernen Sie den
Grundschritt, den Platzwechsel, erste Drehungen und Figuren des
Salsa. Salsa steht für Entspannung, Lebensfreude und Leichtigkeit.
Der Schwerpunkt ist neben der Tanztechnik ein Gefühl für den
Tanz, den Rhythmus und Takt zu bekommen.
Anmeldung ist nur paarweise möglich, der Kurspreis ist pro Person.
Mo. 10.06.2024 18:00 – 19:00 Uhr, 35,00 Euro (5x)

C-286 Bodystyling für Einsteiger mit smovey, Anne-Kathrin
Lenz
Verbessere deine Fitness mit Spaßfaktor. Mit den smovey-Ringen,
die du mithilfe deines Armschwungs in Schwingung versetzt, trai-
nieren wir effektiv deine Beweglichkeit, die Oberflächen- und
Tiefenmuskulatur und regen den Stoffwechsel an. Der ganze Körper
steht im Fokus sowohl im Stehen als auch auf der Matte. Durch
die Vibration der smoveys, gepaart mit (Balance-)Übungen, wirst
du einen positiven Effekt auf deine Core-Muskulatur spüren. Und
ganz nebenbei lockern sich Verspannungen und der Alltagsstress
fällt von dir ab.  
Keine Vorkenntnisse mit smovey nötig. Dieser Kurs ist für ideal für
Sportanfänger oder -wiedereinsteiger.  
Level: moderat
Fr. 14.06.2024; 16:00 – 17:00 Uhr; 38,50 Euro (7x)

C-275 Duftendes Malen - Das Tor zu Deinem
Unterbewusstsein, Michaela Ungruh
Begleitet von einer geführten Meditation und einer harmonischen,
duftenden Atmosphäre, werden wir eine Brücke zu deinen tiefsten
Wünschen und deinem Unterbewusstsein schaffen. Gemeinsam
werden wir diese inneren Impulse auf einer Leinwand mit
Acrylfarben zum Ausdruck bringen.
Fr. 21.06.2024 20:00 – 21:30 Uhr; 12,00 Euro 

C-277 Der erfrischende Sommercocktail mit einer besonderen
Note, Michaela Ungruh
Verlockende sommerliche alkoholfreie Cocktails mit erfrischenden
und natürlichen Zutaten. Wir werden zusammen mixen, kosten
und uns von den Aromen des Sommers verführen lassen.
Fr. 05.07.2024 19:00 – 20:30 Uhr; 12,00 Euro 

C-218 An die Stifte, fertig, los! Texte gestalten mit Handlettering,
Julia Treibmann
Handlettering die Kunst, Schrift und Buchstaben extravagant, schön
und auffällig in Szene zu setzen. Gestalte deine individuellen
Grußkarten, Gutscheine oder Einladungen 
Sa. 06.07.2024; 10:00 – 13:00 Uhr; 22,00 Euro

RÖTTENBACH
C-271 MÄNNER YOGA, Petra Wenzeler
In diesem Yogakurs werden leicht zu erlernende Asanas und
Atemübungen vermittelt. 
Die Kursteilnehmer schulen ihre Körperwahrnehmung und lernen,
ihre Yogapraxis gemäß ihren Bedürfnissen anzupassen. Der Kurs
ist geeignet für Anfänger und Geübte.
Di. 04.06.2024; 19:00 – 20:15 Uhr; 72,00 Euro (9x)

  Hier geht´s zur Anmeldung
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Öffnungszeiten der Bücherei 
um Pfingsten

Wir bitten unsere Leser um Beachtung, dass die Öffentliche
Bücherei Adelsdorf am Pfingstsonntag, 19. Mai 2024 und an
Fronleichnam, Donnerstag 30. Mai 2024 geschlossen bleibt.

Ansonsten sind wir während der Pfingstferien zu den regulären
Öffnungszeiten für sie da.

Aktuelle Öffnungszeiten der Bücherei im Pfarrzentrum neben
dem Rathaus:
Dienstag vormittags von 10.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag nachmittags von 15.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag von 18.00 bis 19.30 Uhr
Sonntags von 10.00 bis 11.30 Uhr.

Wir freuen uns darauf sie wiederzusehen.

Ihr Adelsdorfer Büchereiteam

Termine für öffentliche Führungen im
Karpfenland Aischgrund – Juni 2024

Führung durch Schloss Adelsdorf
Sonntag, 16. Juni, um 15.00 Uhr
Start: Innenhof des Schlosses, Hauptstraße 4, Adelsdorf
Dauer: 60 Minuten
Kosten: € 6,‐

Auskunfts- und Beratungsstelle 
der Deutschen Rentenversicherung 

Nordbayern
-Sprechtage im Landkreis Erlangen-

Höchstadt -
Erlangen
Rathausplatz 1 (Stadtverwaltung, Versicherungsamt), 91052
Erlangen
Terminvereinbarung:       ( 09131/86 2835 (täglich)
Öffnungszeiten: 08:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 15:30 Uhr
Termine:                          jeden Montag und Dienstag

Höchstadt/Aisch
Obere Brauhausgasse 7 (Kommunbrauhaus, EG, kleiner
Sitzungssaal), 91315 Höchstadt
Terminvereinbarung:       09193/626-132

05.06.     19.06.     03.07.     17.07.     21.08.     04.09.     18.09.    

02.10.     16.10.      06.11.     20.11.     04.12.     18.12.

Zur telefonischen Terminvereinbarung die
Versicherungsnummer nennen. Zur Beratung ist die Mitnahme
der Versicherungsnummer, der Versicherungsunterlagen und
des Personalausweises erforderlich. 

Gesundheit & Sozziales

unst & ABildung, K Allerlei



Rentenanträge werden bei den Beratungsstellen nicht mehr
aufgenommen.

Die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern bietet daneben ein
kostenloses Bürgertelefon an (Tel.-Nr. 0800 1000 480 18). Hier
können Sie vorab versuchen, Ihre offenen Fragen mit einem
Rentensachbearbeiter zu besprechen. Halten Sie Ihre
Versicherungsnummer bereit. 

Sport und Bewegung trotz(t) Demenz
– Bewegung für Körper und Geist

Angebot: 6-teiliger Bewegungskurs für ältere Menschen, die sich
körperlich und geistig fit halten möchten und im Anfangsstadium
der Demenz sind, gerne auch in Begleitung mit Angehörigen. Wie
heißt es so schön? „Wer rastet, der rostet!“

Das wollen Sie nicht? Dann sind Sie hier richtig. 
Was erwartet Sie? Ein buntes Programm an Bewegung, koordi-
native Übungen, Kraft- und Ausdauerübungen,
Gleichgewichtsübungen etc. kombiniert mit geistiger Anregung. 

Zum Einsatz kommen verschiedene Hilfsmittel wie Gewichte für
Hand und Fuß, Koordinationsspiele, Bälle, Stretchbänder und vieles
mehr. Die Übungen werden individuell an die Gruppe angepasst,
so dass jeder Teilnehmer, jede Teilnehmerin sein/ihr ganz persön-
liches Erfolgserlebnis mit viel Spaß und Freude erleben kann. 

Wir unterstützen Sie dabei ihre körperliche Fähigkeit zu erhalten,
zu stärken oder auch wieder zu aktivieren, um so lange wie möglich
ein aktives und selbständiges Leben zu Hause zu ermöglichen. 

Kursleiterin: Rosi Schmitt, anerkannte Übungsleiterin für
Bewegungsangebote „Sport- und Bewegung trotz(t) Demenz“ nach
den Vorgaben der Deutschen Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e. V.
Ort: Fabrikstr. 1a, 91325 Adelsdorf (nicht barrierefrei)
Termine: immer montags – 3.06., 10.06., 24.06., 1.07., 8.07.,
15.07.2024 
von 11 Uhr bis 12 Uhr. Anmeldefrist: Donnerstag, 23.05.2024
Kosten: 60 Euro
Anmeldung und Information: Rosi Schmitt, Mobil: 0176
10018237, Telefon: 09195 9986284 oder E-Mail: rosi.schmitt@awo-
erlangen.de

Kostenlose Beratung 
für Existenzgründerinnen und

Existenzgründer
Sprechstunde der Aktivsenioren am 03.06.2024
Die Wirtschaftsförderungen der Stadt Erlangen und des Landkreises
bieten in Kooperation mit AKTIVSENIOREN BAYERN e.V.
Beratungen für den Weg in die Selbstständigkeit an. Die nächste
kostenlose „Sprechstunde“ der Aktivsenioren findet am Montag,
3. Juni 2024, in der Zeit von 12-16 Uhr im Wirtschaftsreferat der
Stadt Erlangen, Nägelsbachstr. 40, Raum 115 im 1. OG, statt. Da
es sich um Einzelberatungen handelt, können sich interessierte
Gründungswillige aus Stadt und Landkreis bis Freitag, den
31.05.2024 bei der Wirtschaftsförderung der Stadt Erlangen an-
melden (E-Mail wifoe@stadt.erlangen.de oder Telefonnummer

Landratsamt ERRH
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09131 / 86-2612). Die Wirtschaftsförderungen aus Stadt und
Landkreis organisieren den Sprechtag monatlich im Wechsel.

Hitze und Gesundheit: 
Unterstützung in der Nachbarschaft

Kostenlose Multiplikatorenschulung im Rahmen des bundes-
weiten Hitzeaktionstages
Der Klimawandel bringt immer heißere Sommer mit sich, was be-
sonders für ältere und pflegebedürftige Menschen eine große
Belastung darstellt. Um besser mit den Folgen der Hitze umgehen
zu können, lädt das Klimaschutzmanagement gemeinsam mit dem
Seniorenpolitischen Gesamtkonzept des Landkreises Erlangen-
Höchstadt zu einer kostenlosen Multiplikatorenschulung ein. Die
Schulung findet am Mittwoch, den 5. Juni 2024, von 14 bis 15:30
Uhr im Landratsamt Erlangen-Höchstadt, Nägelsbachstraße 1,
91052 Erlangen statt.

SPD-Seniorengruppe Adelsdorf
Jahreshauptversammlung 
Liebe Mitglieder der SPD-Adelsdorf,
zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung möchte ich Dich
recht herzlich einladen.

Diese findet statt am:
Freitag, den 17. Mai 2024 um 18:30 Uhr
im AWO-Heim Adelsdorf, Fabrikstraße 1

Tagesordnungspunkte: 
01. Begrüßung, Genehmigung der Tagesordnung
02. Totengedenken
03. Wahl einer Versammlungsleitung
04. Bericht der Vorstandschaft
05. Bericht der Gemeinderatsfraktion
06. Bericht des Kassiers
07. Aussprache zu den Berichten
08. Bericht der Revisoren mit Aussprache
09. Entlastung des Vorstandes und des Kassiers 
10. Bildung eines Wahlausschusses
11. Wahl der Delegierten für die Bundeswahlkreiskonferenz im

BWK 241 Erlangen
12. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Mit freundlichen Grüßen
Norbert Lamm

artP teien & Gruppierunggen

Redaktionsschluss für Amtsblatt
Nr. 22 v. 31. Mai 2024

Auf Grund des Feiertags Fronleichnam am Donnerstag,
den 30. Mai 2024 muss der Abgabeschluss für Vereins- und

kirchliche Nachrichten auf 
Montag, den 27. Mai 2024 um 10:00 Uhr

vorverlegt werden.

Wir bitten um Beachtung.



Wann: Montag, 03.06.2024, 14:30-15:15 Uhr oder 15:30-16:15
Uhr, je 8 Einheiten 
Wo:  Eltern-Kind-Verein Adelsdorf, Höchstadter Str. 63
Kursleiterin: Nicole Süß 
Gebühr: 80€, für Vereinsmitglieder 75€ 
Anmeldung: elternkindvereinadelsdorf.com/kursbuchung
Info: elternkindverein@gmx.de

Krieger- und Kameradschaftsverein
Adelsdorf

Vereinsausflug 2024
Am Samstag, 20. Juli 2024, ist es wieder soweit. Wir starten un-
seren Jahresausflug. Das Ziel ist dieses Mal die
Weltkulturerbestadt Bamberg. Abfahrt in Adelsdorf ist um 12.00
Uhr am Parkplatz Degen. In Bamberg bieten wir entweder eine
Stadtführung, Dauer ca. 2 Stunden, oder eine Schifffahrt, ca. 80
Minuten, an. Es wäre gut, wenn bei der Anmeldung der
entsprechende Wunsch gleich gemeldet wird. 

Danach besteht die Möglichkeit, die Stadt zu erkunden. Es bieten
sich Klein Venedig, ein Bummel durch die Innenstadt und vor allem
die urigen Brauereigaststätten, mit dem bekannten Rauchbier zu
einem Besuch an. 
Gegen 17.45 Uhr verlassen wir Bamberg und fahren zum
Schmausen Keller nach Reundorf, wo wir in gemütlicher Runde
den Tag ausklingen lassen. Die Heimfahrt wird gegen 21.00 Uhr
sein.

Der Fahrpreis incl. Nebenkosten beträgt 20.00 € und wird im Bus
einkassiert. Freuen wir uns auf einen schönen und unterhaltsamen
Tag in Bamberg.
Anmeldungen nimmt 2. Vorstand Harald Hack entgegen, Tel. 0171
5585703, E-Mail harald.hack@telekom.de.

Brehm Günter, 1. Vorstand                   Hack Harald, 2. Vorstand

Katholische Pfarrämter St. Stephanus 
und St. Laurentius

Hauptstraße 12
91325 Adelsdorf

Telefon: 09195 7296            Fax: 09195 5431
E-Mail: pfarrei.adelsdorf@erzbistum-bamberg.de

                  Dienstag                     09:30 – 12:00 Uhr
                                                    16:00 – 18:00 Uhr
                  Donnerstag                09:30 – 12:00 Uhr
                  Freitag                       09:30 – 14:00 Uhr

Gottesdienstordnung der Pfarrgemeinden 
Adelsdorf - Aisch - Zentbechhofen

Fr.              17.05.
Aisch          18:00 Hl. Messe  
Weppersd. 19:00 Maiandacht  

Sa.             18.05.
Zentbech.   18:00 Hl. Messe 
                  f. †  Sandra Lunz / f. † d. Fam. Wenzel u.

Weiß / f. † Marianne Lunz u. Eltern u.
Schwiegereltern / Zu Ehren d. Muttergottes/
f. † Johann u. Margareta Lunz u. Ang. / f. †
Peter u. Maria Schwandner 

Kirrchliche Nachrichteen
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Tennis- u. Breitensportverein 1991
(TBSV) e.V. Aisch

Einladung zum Schleifchenturnier
Am Samstag, den 01.06.2024, richten wir wieder ein Gaudi-Mix-
Turnier aus. Alle Mitglieder, Freunde des Vereins sowie
Tennisinteressierte sind hierzu herzlich eingeladen.

Spielbeginn ist 11:00 Uhr auf unserer Anlage im Saltendorfer
Weg 30. Neben Sport und Spaß soll auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kommen. Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

Für eine bessere Planbarkeit bitte ich alle Teilnehmer um
Rückmeldung bis spätestens zum 26.05.2024 bevorzugt per E-
Mail an henry.hartmann@online.de. 

Mit sportlichen Grüßen
Henry Hartmann
im Namen des Vereinsausschusses

Geflügelzuchtverein Adelsdorf u. 
Umgebung e.V., gegr. 1935

Arbeitseinsatz am Vereinsgelände
Zu unserem nächsten Arbeitseinsatz am Vereinsgelände treffen
wir uns am Samstag, 25. Mai 2024 ab 10.00 Uhr am
Vereinsgelände.

Willkommen ist jeder, der uns im Team tatkräftig unterstützen
möchte.

Die Vorstandschaft

Heimat- und Gartenfreunde 
Adelsdorf e.V.

Wettbewerb  
Der Kreisverband für Gartenbau und Landespflege Erlangen
Höchstadt veranstaltet dieses Jahr einen Wettbewerb zum Thema
"Unser Naschgarten" für die Mitglieder in den angegliederten
Gartenbauvereinen des Kreisverbandes. In die Bewertung fließen
5 Themenbereiche ein, diese sind "Obst", "Gemüse",
"Gartenkräuter", "Essbare Wildkräuter" und "Verwertung". Die bes-
ten Gärten erhalten Auszeichnungen und entsprechende Preise.
Anmeldungen zum Wettbewerb sind bis zum 15.06.2024 bei der
Geschäftsführung des Kreisverbandes Frau Elke Seyb Tel.
09135/799559 oder per E-Mail info@gartenbauvereine-erh.de
möglich. Nähere Informationen sind auch auf der Homepage des
Vereines eingestellt.

Im Namen der Vorstandschaft
Michael Auer 
1.Vorsitzender 

Eltern-Kind Verein Adelsdorf
Musikgarten 1,5 bis 3 Jahre
Kinder werden spielerisch an Musik herangeführt.
Langzeitstudien bestätigen den positiven Einfluss auf die ganz-
heitliche Entwicklung.

V erbändeVeVeVereine & V eV erbändeVeVeVereine & V e
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So.             19.05. Pfingsten - Hochfest des Heiligen
Geistes

              Kollekte für Mittel- und Osteuropa (Renovabis-Kollekte)
Aisch          09:00 Hl. Messe (Pfarrgottesdienst) 
Adelsdorf    10:30 Hl. Messe 
                  f. † Philipp u. Kunigunda Betz u. † d. Fam.

Belzer / f. † Anna Dresel 
Pfarrzentr.   10:30 Kinderkirche im Pfarrzentrum 

Mo.            20.05. Pfingstmontag
Zentbech.   07:45 Abmarsch Sternprozession  
Weppersd. 08:30 Abmarsch Sternprozession  
Adelsdorf    09:00 Abmarsch Sternprozession  
Aisch          09:00 Abmarsch Sternprozession  
Uttstadt       09:30 Hl. Messe (Sternprozession,

Pfarrgottesdienst) 

Di.              21.05.
Uttstadt       19:00 Maiandacht  

Do.             23.05.
Adelsdorf    19:00 Maiandacht  

Fr.              24.05.
Weppersd. 19:00 Maiandacht  

Sa.             25.05.
Adelsdorf    12:30 Trauung von Lukas Nagengast u. Melanie

Dahlen 
Aisch          18:00 Hl. Messe 
                  f. leb. u. † d. Fam. Gall u. Rebhan / f. Emma

u. Otto Geyer / f. † Kurt Knöttner u. Rudolf
Göpfert 

So.26.05.   Dreifaltigkeitssonntag
                                                   Kollekte für  den Katholikentag
Greuth        09:00 Hl. Messe (Festgottesdienst zur Kirchweih)
                  f. † Alois Hagen / f. † Adam u. Klara Lunz /

f. † Maria u. Friedrich Schalk / f. leb. u. †
der Kerwagemeinschaft Greuth / f. † Alfred
Ackermann u. Ang. 

Adelsdorf    10:30 Hl. Messe (Pfarrgottesdienst) 

Kinderkirche in Adelsdorf
Wir laden alle Kinder bis zur 2. Klasse wieder herzlich zur
Kinderkirche am Pfingstsonntag, den 19.05.2024 um 10.30 Uhr
ins Pfarrzentrum in Adelsdorf ein. Wie die großen Leute in der gro-
ßen Kirche wollen auch wir die Erzählung von Jesus hören und
dazu spielen und nachdenken. 

Liebe Eltern, Sie können Ihr Kind gerne ab 10.15 Uhr bei uns ab-
geben und selbst den Gottesdienst in der Pfarrkirche besuchen.
Wir kommen dann zum Segen rüber in die Kirche. 
Das Team der Kinderkirche

Pfingsten-Feiern Sie mit uns den Geburtstag
der Kirche!

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten am Pfingstwochenende
in unseren Pfarrkirchen. 

Am Pfingstmontag laden wir Sie zur Sternprozession nach Uttstadt
ein. Der gemeinsame Gottesdienst beginnt um 9:30 Uhr. Bitte brin-
gen Sie Ihr Gotteslob mit. Anschließend lädt die Dorfgemeinschaft
herzlich zum Frühschoppen ein.

Fronleichnam in Adelsdorf und Aisch
Am Donnerstag, den 30. Mai, feiern die Pfarreien aus Adelsdorf
und Aisch gemeinsam um 08:30 Uhr die Hl. Messe in der
Pfarrkirche in Adelsdorf. Im Anschluss daran findet die
Fronleichnamsprozession von Adelsdorf nach Aisch statt. Nach
der Prozession laden die Räte alle Anwesenden ein, das Fest bei
einem kühlen Getränk an der Aischer Kirche ausklingen zu lassen. 

Prozessionsweg
Kirche Adelsdorf – Hauptstraße - 1. Altar (Marktplatz Adelsdorf) –
Aischer Straße – 2. Altar (Holz Hörrlein) – Aischer Straße - 3. Altar
(Sägewerk Brehm) - Aischer Hauptstraße – 4. Altar (Kirche Aisch)

Schmücken der Häuser/Straßen
Wir bitten die Anwohner, zu der Prozession nach Möglichkeit Ihrer
Häuser zu schmücken und die Straßen frei von Autos zu halten,
um der Prozession auch einen feierlichen Rahmen zu geben. 

Vereine und Verbände mit Fahnenabordnungen
Die Fahnenabordnungen und Mitglieder unserer Verbände/Vereine
sind herzlich eingeladen, an der Prozession teilzunehmen und das
Allerheiligste auf dem Weg durch unseren Ort zu begleiten. In die
Kirche sind Plätze für die Fahnenbegleitungen reserviert. 

Kommunionkinder
Unsere diesjährigen Kommunionkinder dürfen in ihrem Festgewand
(Gewand, Anzug oder Kleid) vor der Monstranz mitgehen. Im
Gottesdienst sind jeweils die ersten Reihen für die Kinder reserviert.  

Danke sagen möchten wir jetzt schon den vielen Helfern, die zum
Gelingen unserer traditionsreichen Prozession beitragen. Wir freuen
uns auf ein schönes Fest, bei hoffentlich gutem Wetter. 

Ihre Pfarrgemeinderäte von St. Stephanus und St. Laurentius

Katholischer Frauenbund
Wald & Frau – Wanderausstellung der KDFB-Landfrauen
In Brauchtum und christlicher Tradition ist die Achtung vor Bäumen
seit jeher hoch im Kurs. Das zeigen Wallfahrtskirchen wie „Unsere
liebe Frau im Nussbaum“, Mariabuchen“ oder „Maria Birnbaum“.
Heutzutage ist der Wald als Erholungsort und Quelle der Inspiration
hoch geschätzt, was Baumwipfelpfade und Kurse wie z. B. das
„Waldbaden“ deutlich machen.

Der Wald ist in den letzten Jahren aber auch weiblicher geworden
- das zeigt die Ausstellung FRAUEN & WALD. Immer mehr Frauen
wählen den Wald als Zentrum ihres beruflichen Lebens, weil sie
das naturnahe Arbeiten schätzen, das Ökosystem des Waldes er-
forschen, die Schätze des Waldes anderen Menschen zugänglich
machen wollen oder aber den Wald für den Klimawandel fit machen
wollen.
Die von den Landfrauen des KDFB erstellte Ausstellung will bei
Besuchern den Wunsch wecken sich mit dem Lebensraum Wald
und den dazugehörenden Berufsfeldern intensiver zu  beschäftigen.

In Adelsdorf wurde die Ausstellung mit einem Aktionstag im Rahmen
des Adelsdorfer Pfarrfestes eröffnet. Sie ist noch bis 26. Mai im
Wintergarten des Pfarrzentrums zu besichtigen.

Der Zugang ist während der Büchereiöffnungszeiten über die
Bücherei ansonsten nach Absprache mit dem Pfarrbüro (Tel. 09195
7296) möglich.
Herzliche Einladung!

Die Vorstandschaft
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Öffnungszeiten Pfarrbüro 
Während der Pfingstferien ist das Pfarrbüro am Dienstag, den 21.6, 
Donnerstag, den 23.6. und Dienstag 28.6. von 9:30 – 12:00 Uhr 
geöffnet.  

Ab dem 3. Juni sind wir dann wieder zu den gewohnten 
Öffnungszeiten für Sie da.  

Evang. - Luth. Pfarramt St. Matthäus  
Neuhauser Hauptstr. 44 a 

91325 Adelsdorf 
           Tel. 09195 – 2349                   Fax 09195 – 925552  

E-Mail: pfarramt.neuhaus@elkb.de
Homepage: www.neuhaus-evangelisch.de 

Bürozeiten 
Dienstag 10:00-11:00 Uhr und 15:30 - 17:00 Uhr 

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr 

Gottesdienstordnung 
Sonntag, 19.05.2024 - Pfingstsonntag 
10:00 Uhr Gottesdienst in Neuhaus (Pfarrer Arnold) 

Montag, 20.05.2024 – Pfingstmontag  
10:15 Uhr Gottesdienst im Gemeindezentrum in Adelsdorf (Pfarrer 

Arnold 

Sonntag, 26.05.2024 
10:00 Uhr Gottesdienst in Neuhaus (Pfarrer Arnold) 

erbungWerbungW

SPENDENKONTO IBAN 
DE65 3705 0299 0000 9191 91 

KREBS
GEMEINSAM GEGEN

www.krebshilfe.de

Die Stiftung Deutsche KinderKrebshilfe 
setzt sich dafür ein, die Versorgung 
und Behandlung krebskranker Kinder 
zu verbessern. Helfen Sie mit und 
unterstützen Sie unsere Arbeit.

Kennen Sie Ihr 
Herzinfarkt-Risiko?

Rund 300.000 Menschen erleiden in 
Deutschland jedes Jahr einen Herzinfarkt. 
Finden Sie heraus, ob Sie gefährdet sind.

Jetzt den Test machen:
www.herzstiftung.de/risiko

www.brk.de
Bayerisches Rotes Kreuz



Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen

03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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währt.”

T

Sonnenschutzanlagen
Markisen Rolladen
Fenster Türen
Teerrassendächer

Genießen Sie sonnige T
“Die warme Jahreszeit klopft a

Taage drau
mit dem besten Sonnenschutz v
Warema – Qualität, die sich bew

R. Geck

erminberatung an!Te
Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen 

T

TTeerrassendächer
Insektenschutz
E-Antriebe
Reparaturen aller Art

Hauptstraße 28 · 91341 Röttenbach · Teel. 09195 / 921 56 51 · info@rollobau.de

Sie uns für eine kostenlose T

Verkauf Ihrer Immobilie +++ nur 3 % 
Provision pro Partei – Vergleichen 
lohnt sich! +++ kostenlose 
Wertermittlung (auch online)
Telefon/WhatApp:0172-516 36 41 
info@immobilien-agentur-franken.de

www.immobilien-agentur-franken.de

hausgemachte Schinkenspezialitäten 
wie Backschinken, Kräuterkassler, gekochter Hinterschinken
Spargelschnitzel vom zarten Schweinerücken, gefüllt
mit grünem Spargel, Kochschinken und Frischkäse, paniert
saftige Kammsteaks Bavaria und BBQ
Wellenspieß vom Schwein, super knusprig
Bärlauchbratwurst, Chili- & feine Bratwurst
Lammlachse & Lammkotelett in Kräuter-Knobi
gefüllte Lende Italia ofenfertig in der Aluschale

   mit getrockneten Tomaten, Rohschinken und Frischkäse
Krustenbraten saftig aus der Keule, auch gewürzt

Metzgerei Zink Hauptstraße 1 91085 Weisendorf
Tel. 0 91 35 87 12   www.metzgerei-zink.de

Am Dienstag 21.05. haben wir geschlossen!

Junge Familie sucht
Unterstützung im Haushalt 
in Höchstadt/Zentrum, ca. 4-8 Std./Woche 

auf Minijob-Basis 
Tel. 0176 – 640 27 598 

Belastbarer 60-jähriger Ungar 
sucht Vollzeitbeschäftigung 
KFZ-Führer- & Staplerschein vorhanden 

zuverlässig, 
Tel.: 0171 – 34 18 347 

BALKONGELANDER

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
www.
speer-info.de

Fordern Sie
unseren Prospekt an
oder besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Wir beraten Sie
gerne.

aus Aluminium Edelstahl aus Aluminium Edelstahl 

BALKONGELÄNDER
 HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
 TERRASSENDÄCHER
 CARPORTS  MARKISEN
 ZÄUNE UND TORE
 WINTERGARTEN  GLASHAUS
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Termine und Infos:
Tel. 0800 11 949 11
oder direkt auf DRK.de

SPENDE
BLUT
BEIM ROTEN KREUZ



Wir erreichen Ihre Kunden.
Senden Sie uns Ihre fertige Werbe-Anzeige,
Ihren Werbetext oder Ihre Anfrage einfach

per Email an: info@dennhardt.net
Wir helfen Ihnen, Ihre Werbung umzusetzen. 
Ihr Team vom Druckhaus Dennhardt

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de




